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Wertetabelle Schweizer-Kreuz + 

 

Punkte 

8. Schuljahr 
Damen 

(Zeit in Sek.) 

8. Schuljahr 
Herren 

(Zeit in Sek.) 

 
    

25 21.50 19.00 

24 22.00 19.50 

23 22.50 20.00 

22 23.00 20.50 

21 23.50 21.00 

20 24.00 21.50 

19 24.50 22.00 

18 25.00 22.50 

17 25.50 23.00 

16 26.00 23.50 

15 26.50 24.00 

14 27.00 24.50 

13 27.85 25.25 

12 28.70 26.00 

11 29.55 26.75 

10 30.40 27.50 

9 31.25 28.25 

8 32.10 29.00 

7 32.95 29.75 

6 33.80 30.50 

5 34.65 31.25 

4 35.50 32.00 

3 36.35 32.75 

2 37.20 33.50 

1 38.05 34.25 
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Wertetabelle KoKo-Parcours 

 

Punkte 
8. Schuljahr 

Damen 
8. Schuljahr 

Herren 

      

25 130 145 

24 127 142 

23 124 139 

22 121 136 

21 118 133 

20 115 130 

19 112 127 

18 109 124 

17 106 121 

16 103 118 

15 100 115 

14 97 112 

13 93 108 

12 89 104 

11 85 100 

10 81 96 

9 77 92 

8 72 87 

7 67 82 

6 62 77 

5 57 72 

4 52 67 

3 47 62 

2 42 57 

1 37 52 
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Wertetabelle Leichtathletik 

 

Punkte 
80m 

Damen 
80m 

Herren 
Hochsprung 

Damen  
Hochsprung 

Herren 
Ballwurf 
Damen  

Ballwurf 
Herren 

              

25 10.54 9.82 1.40 1.60 40.50 62.00 

24 10.76 10.00    39.00 60.00 

23 10.98 10.18 1.35 1.55 37.50 58.00 

22 11.20 10.36    36.00 56.00 

21 11.42 10.54 1.30 1.50 34.50 54.00 

20 11.64 10.72    33.00 52.00 

19 11.86 10.90 1.25 1.45 31.50 50.00 

18 12.08 11.08    30.00 48.00 

17 12.30 11.26 1.20 1.40 28.50 46.00 

16 12.52 11.44    27.00 44.00 

15 12.74 11.62 1.15 1.35 25.50 42.00 

14 12.96 11.80    24.00 40.00 

13 13.18 12.10 1.10 1.30 22.50 38.00 

12 13.40 12.40    21.00 36.00 

11 13.62 12.70 1.05 1.25 19.50 34.00 

10 13.84 13.00    18.00 32.00 

9 14.06 13.30 1.00 1.20 16.50 30.00 

8 14.28 13.60    15.00 28.00 

7 14.50 13.90 0.95 1.15 13.50 26.00 

6 14.72 14.20    12.00 24.00 

5 15.02 14.55 0.90 1.10 10.50 22.00 

4 15.32 14.90   1.05 9.00 20.00 

3 15.62 15.25 0.85 1.00 7.50 18.00 

2 15.92 15.60   0.95 6.00 16.00 

1 16.32 15.95 0.80 0.90 4.50 14.00 
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Wertetabelle Geländelauf 

 

 Bestzeit 
 

25 

2. Rang 
 

24 

3. Rang 
 

23 

+5% 
 

22 

+8% 
 

21 

+10% 
 

20 

+12% 
 

19 

+14% 
 

18 

+16% 
 

17 

+18% 
 

16 

+20% 
 

15 

+22% 
 

14 

+24% 
 

13 

+25% 
 

12 

+30% 
 

11 

+35% 
 

10 

+40% 
 

9 

+45% 
 

8 

+50% 
 

7 

+55% 
 

6 

+60% 
 

5 

+65% 
 

4 

+70% 
 

3 

+75% 
 

2 

+80% 
 

1 


